CESKOMORAVSKA
%-Z FEDERACE
NORDIC
TELOCVICNA JEDNOTA A WALKING

SOX0L XLASTEREC NAD ORLICT

' 5-tydenni kurz SEVERSKE CHUZE — NORDIC WALKING

Zvu vas na kurz SPRAVNE TECHNIKY NORDIC WALKING.

Prijd'te se seznamit s timto pomérné mladym sporl:em, ktery ma své kouzlo,
dostane vas do kondice a je$té vas bude bavit.

Tento sport je uréeny pro osoby, ktefi hiedaji vhoe
které nebudou pretézovat klouby a pi‘l spravn@
svall v téle.

dnou sportovni aktivitu, u
ce se zapoji az 90%

Pfijd'te si vyzkouset véeobecné zdravi pros rt, ktery je vhodny pro

k tomu urcenych holi a jejich spravného nas : dozvite se o zdravotnich
benefitech tohoto sportu a uzijete si pohyb na éerstvém vzduchu.

Kdy: 6.9.2022 v 17:00 a dale kazdé (tery po dobll 4 tydni: (termin 5. lekce
nechame otevieny a domluvime podle vas —r 'bér napf. puldenni sobotni
vyslap?)

Kde: Klasterec nad Orlici a okoli (misto sra de upfesnéno po pfihlaseni)

Cena: 480,- élenové Sokola / 580,- ostatni / kurz
» V cené: Zapljceni NW holi + drazové pojisténi.
» Délka kurzu je 4x 1,5-2 hodiny, 5.lekce-delsi vyslap?- zalezi na vas
» Na kurz je nutné se prihlasit.
- Délame pravidelné prestavky, nemusite se bat, Zze to nezvladnete, vhodné i

pro méné zdatné, s ohledem na individualni specifika uéastniku.
- Omezeny pocet mist.

Kontakt pro pFihlageni a infnrma_ca.‘__" Lucie Plevakova tel. 777 259 539
nw.lucie@seznam.cz

»VSechny skutecné skvélé myslenky vznikaji pfi chizi.* — Friedrich Nietzsche



