T.J. Sokol Klasterec nad Orlici
Nabidka sportovnich aktivig
pro sezonu 2025-2026

V nové sezoné zveme v$echny pfiznivce sportu a pohybu do téchto oddilu:

ODDIJL Kategorie cas misto

Rodic¢e s détmi minizactvo utery 15.30 sokolovna
a sokolici 3-9let

Cviceni a hry pro nejmensi, zaklady pohybovych aktivit a soutézeni. Jiz zkuSené
vySkolené cvicitelky pomohou, ¢asto spolu s rodici, vytvorit vztah ke sportu.

Vedeni a kontakt: Jana Stefkova 731 463 416 Pavla FiSerova 604 583 670

Fotbal Zactvo stieda 16.30 hiiste

Zaklady fotbalového uméni se nauéi kluci i holky od 1. tfidy od $kolenych trenéru

se zku$enostmi z okresniho preboru muzi. Bude-li dost hraéa, bude oddil pfihlasen
do zakovskych turnaju.

Vedeni a kontakt: Filip Brina 739 970 335 Jan Bartos 775 806 719,
LvZzovani zactvo pondéli 16.30 venku, popi¥.
a atletika stieda 15.30 sokolovna

Spoleény oddil pro kluky i holky ve véku 8 - 15 let zaméFeny na rizné sporty,
zejména bézecké lyzovani, béhy, atletiku, plavani, biatlon, triatlon apod. podile
zajmu a schopnosti éleni oddilu.

Vedeni oddilu a kontakt: Zdenék Kristejn 723 631 587

Florbal zactvo étvrtek 17.00 sokolovna
dorost + muzi ctvrtek 19.30 - . -

V oddilu vitame mladsi zaky i zakyné od 9 let. Jde o sport pro kazdého, hraje se na
rekreaéni Urovni, pfesto zaci i muzi béhem sezony odehraji nékolik turnaju.

Vedeni a kontakt: - zaci: Filip Bruna 739 970 335, Jakub Faltus 737 316 581
- muzi: Ondra Kolda 603 941 238



ODDIL Kategorie cas misto

Fotbal muzi a dorost stfeda, patek 18.00  hriste

Fotbalisté hraji okresni soutéz a vedle kmenovych hraéu uvitaji i dal$i zajemce o
fotbal z fad mladeze i starsSich borcu zacinajicich i se zkuSenostmi. Uvitame i ¢le-
ny ochotné podilet se na chodu oddilu.

Vedeni a kontakt: Jan Bartos 775 806 719 Jakub Hulka 731 387 947

Kruhovy trénink zeny+muzi pondéli 18.00 sokolovna

Kruhovy trénink je komplexni metoda cviéeni, ktera kombinuje posilovaci a kardio
prvky, aby efektivné posilila celé télo. Diky pravidelnému stfidani cviki na jedno-
tlivych stanovistich je trénink dynamicky a zaméruje se na zlepSeni vytrvalosti,
sily i koordinace.

Vedeni a kontakt: Lenka Kucirkova 776 356 196

Power-joga zeny atery 19.00 $kola

I tato aktivita je uréena predevsim pro Zeny, ale uéast muzu je vitana! Power-joga
je vhodna pro vSechny vékové kategorie.

Vedeni a kontakt: Lenka Sevéikova, 777 777 045

Badminton Muzi + zeny pondéli 19.00 sokolovna

Rekreacni sport pro vSechny zajemce. Badminton se do nasi sokolovny dobie hodi,
soubézné Ize hrat stolni tenis v prisali nebo na jevisti.

Vedeni oddilu a kontakt: Klarka Breitrova 732 631 123

Volejbal muzi + zeny patek 19.00 sokolovna,
v lété hriste

jejich Fady! Mizete si zahrat i ve smiSeném druzstvu na turnajich v okoli.

Vedeni a kontakt: David Ficner 777 145 826

Divadlo muzi + Zeny nedéle 13.00 sokolovna

Sokol neni jen sport. Rovnéz ¢clenové ochotnického souboru Ledricek uvitaji nové
zajemce o vystupovani na prknech, ktera znamenaji svét, stejné tak jako noveé
pomocniky o technické a dalsi role v zakulisi.

Vedeni a kontakt: Vasek Stefek, 608 577 317



